
 

Zirkusjugendübungsleiterausbildung 

Baustein 1 b - Grundlagen der Zirkuspädagogik und 

Didaktik der Zirkuskünste 

 2. - 3.5.26 in Mannheim 

Inhalt: 

Teilnehmer/Teilnehmerin eines Zirkusprojektes zu sein oder selbst ein Projekt oder eine Gruppe 
durchzuführen und zu leiten ist ein großer Unterschied. Die Aufgabe, in einem Trainer:innenteam 
mit einer Kindergruppe zu trainieren, selbst Verantwortung zu übernehmen und sogar eine 
Aufführung durchzuführen benötigt pädagogisches und didaktisches Handwerkszeug, damit solche 
Vorhaben gelingen können. Im Kurs erarbeiten wir mit vielen praktischen Beispielen und 
Übungsformen diese Grundlagen der Zirkuskünste. 
Wir reflektieren unsere eigenen Erfahrungen als „Zirkuskind“ und wie uns diese nützen können. 
Weitere Themen sind die Lebenssituationen und Bedürfnisse der Kinder und Jugendlichen, mit 
denen wir trainieren, die rechtlichen Voraussetzungen zirkuspädagogischer Angebote, und wir 
lernen unterschiedliche Formen und Ziele zirkuspädagogischer Kinder- und Jugendarbeit kennen. 
Um artistische Fähigkeiten weitergeben zu können oder Menschen beim Zirkus-Training begleiten 
zu können, ist es sinnvoll, selbst einen tieferen Einblick in die jeweilige Technik, in die Grundlagen 
des Erlernens von Bewegungskünsten und die Grundlagen und Methoden des Zirkustrainings zu 
haben. Wir beschäftigen uns mit den Inhalten und dem Aufbau einer Trainingsstunde und der 
vorausschauenden Planung eines Zirkusprojektes unterschiedlicher Dauer (Tag/Woche/Jahr). Wir 
lernen Voraussetzungen für Sicherheit und Gesundheit im Training kennen und erarbeiteten an 
konkreten Bespielen Kompetenzen beim pädagogischen Handeln, der Leitung von Gruppen und im 
kreativen und künstlerischen Arbeiten mit jungen Menschen. 
 

Datum:   Sa. 02.05. um 10 Uhr bis So. 03.05.2026 um 16 Uhr 

Alter:   Ab 14 Jahren 

Teilnehmerzahl: mind. 10 Personen // max. 20 Personen 

Kosten: 75 €  

Anmeldung:   Link zur Anmeldung kommt bald hier:  

Unterrichtsstunden: 15 Unterrichtseinheiten (à 45 Minuten) 

Referentinnen: Jana Schmiedt (Cirque Intense) 

Verpflegung:  Vollverpflegung (Mithilfe erforderlich) 

Unterbringung: Sportraum 

Mitzubringen sind: Sportbekleidung, Isomatte und Schlafsack, Schreibsachen,  

   Jongliersachen nach Bedarf 

Anreisemöglichkeit: öffentliche Verkehrsmittel, Linie 2 und 7, Haltestelle Pfeifferswörth oder  

   mit dem Auto, weitere Infos unter: zirkus-paletti.de/anfahrt 

Ort:   Kinder- und Jugendzirkus Paletti, Im Pfeifferswörth 28a, 68167 Mannheim 


